ZDRAVIE V VRTCU 2020/21 — CEBELICE

Pomena zdravja se v teh casih, ko je med nami Se vedno zelo prisoten koronavirus, zelo zavedamo.
Prav zato dajemo velik poudarek na to, da zdravje ohranjamo, hkrati pa skrbimo tudi za dobro pocutje
ter privzgajamo navade za ohranitev zdravega okolja, v katerem Zivimo. Nas vrtec je v program Zdravje
v vrtcu vklju€en Ze vrsto let. Letos je bilo dejavnosti v okviru projekta veliko (zdrav nacin Zivljenja,
ohranjanje dusevnega zdravja, skrb za nas planet, upoStevanje smernic varnega ravnanje s soncem,...).
Predstavljamo nekatere izvedene dejavnosti:

Loncek zdravja

Da bi se otroci zavedali pomena pitja dovolj tekocine, sva temu namenili nekaj vec ¢asa. Opazili sva, da
nekateri otroci v skupini pijejo malo oz. zavracajo vodo in nesladkane pijace. Pogovorili smo se o tem,
zakaj ni dobro piti prevec sladkanih pijac (sokovi, sladek caj, ledeni ¢aj itd.). Pri tem smo izpostavili
veliko vsebnost dodanih sladkorjev in posledi¢no Skodljivost za zobe, sploSno pocutje in zdravje. Veliko
otrok je bilo naklonjenih pitju nesladkanih pija¢, nekateri pa so bili pripravljeni na tem podrocju
izboljSati svoje navade.

Dogovorili smo se, da bomo daljSe ¢asovno obdobje nacrtno spremljali navado pitja nesladkanih pijac¢
in vode. Za vsak popit loncek je otrok dobil zvezdico, za tri zvezdice pa nalepko s kapljico. Opazili sva,
kako so nekateri otroci spremenili svoje navade in zaceli pogosteje piti, predvsem so popili tudi in
predvsem vodo in nesladkane pijace (¢aj). Motivacija pri zbiranju nalepk s kapljicami je bila velika. Na
koncu zbiranja nalepk je vsak otrok prejel medaljo in magnet, na kateri je bila sli¢ica kapljice z nalepk.
Opazava, da so otroci tudi po koncu akcije ohranili navado pitja vode in nesladkanega ¢aja. Z aktivnostjo
sva Zeleli spodbuditi tudi starSe, da bi otrokom tudi doma za Zejo ponudili vodo oz. katero drugo
nesladkano pijaco.

Beli zajcek in varnost v prometu

Letos je nas$ vrtec vkljucen v projekt Trajnostna mobilnost, ki spodbuja predvsem uporabo javnega
prevoza za prihod in odhod iz vrtca, poudarja pomen pes$ hoje ter uporabo prevoznih sredstev, ki ne
onesnazujejo nasega okolja (kolo, skiro, ..). Pred pri¢etkom akcije so starsi otrok izpolnili anketo o
potovalnih navadah do in iz vrtca v druZini. Tako smo dobili nekaksno okvirno sliko stanja v skupini.
Da bi spodbudili otroke in starSe k trajnostni mobilnosti, smo izvedli aktivnost Beli zajcek. Otrok, ki je v
vrtec priSel ali od3el na trajnosten nacin, je prejel bel krogec, ki ga je prilepil na sivega, umazanega
zajcka na listu in tako malo ocistil njegov kozuscek. Tudi v vrtcu smo na velikem plakatu Cistili koZzus¢ek
zajcka. Hodili smo na daljSe sprehode in pohode ter se veselili, ko je bil zaj¢ek na plakatu vsak dan bolj
bel.

Ker vso otroci nimajo moZnosti, da bi v vrtec prihajali pes oz. na katerega od trajnostnih nacinov, smo
se dogovorili, da bel krogec prejmejo tudi, ¢e gredo doma s starsi na sprehod ali na nekoliko daljse
kolesarjenje oz. voZnjo s skirojem. Vecinoma je bil projekt tako s strani starSev kot tudi otrok zelo dobro
sprejet in je dosegel svoj namen. Za uspesno ociscenega zajcka so otroci prejeli kresnic¢ko za vecjo
vidnost in varnost v prometu.

Tematiko smo nato razsirili na daljSe ¢asovno obdobje. Otroci so spoznali, kako se moramo obnasati v
prometu, da je za vse udeleZence kar najbolj varno. Na prometni preprogi so utrjevali pravila varnega
udejstvovanja v prometu.

Predvsem zaradi hladnejSega vremena in hitrega nacina Zivljenja so otroci po koncu akcije v vrtec
ponovno prihajali in odhajali z osebnimi avtomobili, veseli pa naju, da kar nekaj domacinov ohranja pes
hojo v vrtec in nazaj domov.

Ob koncu Solskega leta smo ponovili anketo za vse starSe, ki pa je dala podobne rezultate kot v
jesenskem delu.

Na sprehodih so sedaj otroci veliko pozornejsi na dogajanje okoli sebe, predvsem se zavedajo, da lahko
sami veliko prispevajo k lastni varnosti v prometu.



Skrb za naravo

Narava je, e to ho¢emo ali ne, zelo povezana z nasimi Zivljenji. Zato smo se odlocili, da daljSe ¢asovno
obdobje namenimo tematiki varovanja in ohranjanja nasega okolja.

V tem ¢asu smo izvedli veliko Stevilo aktivnosti, ki so otroke zelo pritegnile. Zaceli smo s pogovori med
sprehodi, ko so otroci opatzili veliko smeti, odvrzenih v naravi. Povedali so, da to poc¢nejo "lumpi" in
"packi" ter da tako pocetje ni pravilno. Tako smo se ves ¢as pogovarjali o tem, kaj lahko mi samo
storimo, da ohranimo naso Zemljo Cisto, nekoliko vec ¢asa smo glede na interes otrok namenili temi
ohranjanja Zivali v gozdu in moriju, saj so tudi one Zrtve neodgovornega ravnanja z odpadki. Tako smo
si ogledali veliko poucne literature, pa tudi videoposnetke o tem, kaj se na primer zgodi z odpadno
plastenko, ki jo odvrzemo v morje misle¢, da jo bo Ze odneslo nekam dale¢ stran. Otroci so bili nad
videnim zgroZeni in so se v medsebojnih pogovorih zelo pogosto dotikali teme varovanja Zivali v morju.
Odpravili smo se tudi na ogled ekoloSkega otoka ter iz odpadne embalaze izdelali mini ekoloski otrok
tudi v nasi igralnici. Tako so tudi mlajsi otroci Ze spretno lo€evali papir in plasticno embalazo od ostalih
odpadkov. Od doma so prinesli odpadno, a Cisto in Se uporabno embalaZo in druge materiale, iz katerih
smo potem skupaj izdelali razne igre in igrace, ki so se jih otroci z veseljem igrali (keglji, vlak, labirint,
)

V garderobi smo razstavili plakata, ki smo ju izdelali, da bi z njima osvescali sebe ter druge obiskovalce
vrtca, kako lahko sami prispevamo k varovanju okolja.

Ob koncu tematskega sklopa smo izvedli Se nekoliko prirejeno Cistilno akcijo na nasem igriscu, saj smo
se zaradi epidemije koronavirusa in pojava misje mrzlice izognili pobiranju smeti v naravi. Kljub temu
je bil namen dosezen, saj so otroci odistili igrisce in odpadke nato v igralnici loCili v posamezne kose.
Zelimo si, da bi bil na planet Zemlja $e dolgo varno zavetje za vse.

Gibanje z Malim sonckom ali med gibanjem se pocutimo dobro

Nas vrtec je ze vrsto let vkljucen v gibalni Sportni program Mali sonéek. Otroci od drugega leta naprej
opravljajo razlicne aktivnosti in dejavnosti za spodbujanje gibalnega razvoja ter gibalnih spretnosti.
Predvsem v ¢asu, ko so otroci zaradi nastale situacije veliko ¢asa preziveli pred ekrani ali v zaprtih
prostorih, se pomena gibanja Se kako zavedamo. Zato smo v nasi skupini veliko ¢asa namenili gibanju,
predvsem preZzivljanju ¢asa na prostem in v naravi, kar je bilo tudi eno od priporocil NIJZ. Tako smo
poleg gibalnih spretnosti razvijali tudi cuje€nost ter predvsem se v naravi ter ob izvajanju gibalnih
aktivnosti pocutili dobro.

Otroci so se zelo radi igrali z materiali, ki so jih nasli v bliznjem gozdicku (kamencki, vejice, listi, trava,
cvetovi). S temi materiali so ustvarjali, spodbujali lastno kreativnost in se urili v medsebojnem
sodelovaniju ter izboljSevali vesc¢ine komunikacije (dogovor, sprejemanje kompromisov).

Med prezivljanjem casa na prostem smo izvedli gibanja po poligonih, ki jih je ustvarila narava sama
(klancine, kupi zemlje, tuneli iz vej, kamni kot ovire,...), odtekli smo mini kros v naravi. Predvsem smo
se veselili planinskih izletov na bliznje vrhove, ki nam jih okolica vrtca radodarno ponuja. Prav vsakic je
bilo navdusenje ob osvojenem cilju veliko.

Izvedli smo Se nekatere druge aktivnosti, kot je gibanje z ritmom, razvijanje spretnosti z Zogo ter voznja
s poganijalci, kolesi in skiroji. Gibanje je osnovna potreba otrok, zato je motivacija vedno visoka in
pocutje ob gibalnih dejavnostih dobro. Te navade Zelimo ohranjati tudi v prihodnje.



